[.e Emozioni




“...LLe emoziohi hon sono semplicemente delle forze che Ci Spihgono ih avanti,
Mma unha tensione che Ci spinge verso qualCosa,

unh impeto Creativo, un’aspirazione a plasmare le situazioni.
gono inhegabilmente uh modo di ComuniCare
Con e persone signifiCative che Ci Circohdanho,
un impulso a plasmare un rapporto Coh queste ultime:
SOno un linguaggio mediante il quale
NOi Costruiamo e diamo £Oorza ai hostri rapporti interpersonali...”

TRollo May




Cantiamo 1nsieme
«prendi un’emozioney

https:/ /www.youtube.com/watch?v=nHdCibkqsU8
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La filastrocca della paura
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Filastrocche




Creare |e sCatole
delle
Emozioni




Per mettere g fUOCO |e idee-Opihionhi, § SCuUola, dopoO aver fatto
giocare i bambini con il Calenhdario delle emozioni, avremmo

fatto Uhg Conversazione Sig ih piCCOlO Sig ih Srahde Sruppo.
AvVremmo chiesto ai bambini dove hasCaho |e emozionhi, COSa
siaho |e emozioni... Infihe, quali gioChi poter ihventare e
Costruire per far passare |a rabbia, |la tristezza e |a paura.
VOsgliamo provare ugualmente ahChe se «a distanza»?




Calendario delle
Emozioni

E presentata ai bambini la SCatola
delle emozioni. SCatola Che raccoglie
le emoticon Con [e Varie emozioni.
Giorhalmente, 0gnhi bambino sceglie la
sua emozione, Che aVrebbe messa
Visibile a tutti nella Sua tasChina
appesa nel Cartellone dell’'appello.




Crea le tue emoticon

Sagome della base di cartone su cun
incollare le faccine delle emozioni
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Emozioni allo
specchio
(altri es. di
attivitd)
« Geduti di fronte allo

Specchio i bambini Si
osservano.

« Verbalmente dicoho
COSa vedonho, come Si
vedono.

* Ge hanhho identifiCato
un’emozione sul |oro
ViSO, provaho a
ritrarla; altrimenti
scelgono |oro quale
ritrarre.




U emozlone tutta mala

SONO PAURDOSA. .. @““"”‘“

“Bocea grande voglio scappare,

OLLNL GLGANTL CNE GUAraAano CUTTo, N

forse ¢ € un mostro!”

Nowme della Banibinag

T —————————




Rﬁgconto
la Mia paura

«fHO S08n3to Uh MOstro
con il coreelfo ... »




Rappresento
la Mmia paura

«FaCCla Che sogha cose
brutte»




[ ,0Calizzazione
interiore della paura

(disegnare Conh |a matita Colorata, il
percorso che fa la paura)

“La paura é viola,
parte dalla mia testa,
S/ SofFerma nel cuore,
esce da/ piedi
e poi Va £uori dalla finestra”

e T




LA MIA PAURA
PASSA,...

“Con uha masgia che
f£aCcCio io con |a bacchetta
masgica”




Diario delle Emozioni

(Jha raCcolta di impressioni
e ahhotaziohi, Coh |a
Collaborazione della

famisglia, per ampliare |0
spettro di 0sservazione
sulle Emozioni
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“Istruzioni per I'uso: come usare il digrio”

Cosa facCcCiamo con il digrio?
Il dlaY‘IO e dei bambini e dei genitori, e qualcosa da
condividere insieme: osservate il/la Vostro/a
bambino/a e raccontate le sue emozioni.

¢ Primo passo
Prestate attenzione @ Gguando i Vostri figli
esprimono un’emozione: e arrabbiato/a? e felice? e
triste?

*  Gecondo passo
Scegliete insieme al/la bambino/a unh colore per
raccontare 'emozione e ahnotate Cos’e SUCCesso:
quando, come, perché e dove...

*  Terzo passo
Naturalmente rileggere! E magari sCoprire-
riscoprire COsa fa ridere Vostro/a figlio/a 0 quando
perde |e staffe, O COsa gli/le fa paura... uh vero
tesoro tra le mahi!

Ognuno puo sviluppare il diario a livelli diversi
e come meglio Crede.
Ge si vuole, si pud arricchire con foto, riflessioni,
disegni...
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