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Sabato: dalle 15,00 
Domenica: dalle 9,00 

tutto il giorno

Savignano 
sul Panaro 

(Modena)

Parco del centro sportivo Nuvolari

www.savignano.it

Ottava Festa 
Ristorante Al Prato d’Erbe
A cura di DULZURA
Menù               prenotazioni 351 979 4140

Gli appuntamenti
Laboratori di ARTE CREATIVA con materiali di 
scarto - Comitato Genitori Scuole Savignano 
MERCATINO dei BAMBINI Non si butta via niente 
Comitato Genitori Savignano - Info: cell 338 4530106

delRiciclo
iusoe del

Erbe fresche e lavorate; essenze, oleoliti; 
prodotti vari con piante officinali; con la 
partecipazione straordinaria di prodotti 
biologici; prodotti unici e di alta qualità 
da diverse regioni; l’arte del giardino; 
ristorante “Al Prato d’Erbe”; laboratori ed 
esperienze; 

Le api: guardiamo dentro un’arnia e entriamo nel loro 
mondo - Con l’iniziativa “Adottiamo un alveare” 
Nel gazebo de Il Miele della Fonda 

Domenica ore 11,45   Laboratorio 
 ”Il Sambuco, alleato della nostra salute”
Nel gazebo di Strulgador A cura di Barbara e Lorenzo 
Domenica ore 10/12  FIOR ARTE disegno e decoro 
con la natura - ore 14,30/17 FANTASIA A RIFIUTI ZERO giochi 
con materiali sostenibili. a cura di Fattoria Didattica Germoglio

Sabato ore 15,30-18 GLI ANIMALETTI DEL BOSCO 
creazioni naturali a cura di Fattoria Didattica Germoglio

Domenica ore 9 - ritrovo allo stand di Pro Loco
Passeggiata di riconoscimento delle piante selvatiche 
- Con laboratorio sull’utilizzo delle piante officinali 
a cura di Katia Laudicella per CEAS

Sabato ore 18,00 - Presentazione Guida “IL Cam-
mino della Porrettana”, un trekking a 7 tappe lungo 
la storica ferrovia transappenninica - con l’autrice 
Katia Laudicella

Piatti unici 
A) Seco de pollo con fagioli 
Piatto composto da riso in bianco saltato con aromi 
del campo, fagioli in salsa con cipolla cotta al lime e 
pollo marinato con erbe e spinaci freschi  
B) Patata ripiena
Con salsa alla huancaina e vinagrette alle erbe aro-
matiche - Purea di patate preparata con il peperoncino 
giallo ( non piccante) con dentro spezzatino di soia, 
uvetta, cipolla tropea e pomodoro, il tutto reso a palla 
semi luna e dorato in padella. Servito con le due salse 

Due proposte di primo:
1) Arroz chaufa + Wantán al forno 
La cucina tradizionale Peruviana è stata influenzata 
dalla cucina Cinese. Questo piatto racchiude le due tra-
dizioni culinarie arricchite dagli odori Emiliani. Riso thai, 
saltato con verdure fresche, uova, limone e pollo. Il tutto 
accompagnato con raviolo gigante al forno con purea di 
verdure all’interno e decorato con  aceto balsamico.
2) Causa ripiena MA di riso 
Cilindro composto a strati di riso e tartare di verdure 
con salsa di sesamo caramellato e sesamo croccante.

Due secondi: 
1) spiedino di polpette di carne e verdure marinate 
con salsa alla melissa e menta 

2) Ratatouille di verdure con crema di carote e timo 

Menù dolci e merende: 
○ Frittelle di acacia 
○ Budino al cioccolato e lamponi (veg e senza glutine) 
○ Crema volteada con caramello 
○ Camille con salsa di sambuco (veg) 
○ Waffles con grano saraceno e frutti rossi con panna 
montata (senza glutine)

● Calzoni alle erbette di campo e ricotta misto capra 
● Focaccia al rosmarino / rossa con olive e profumi di 
campo *Anche in versione senza glutine 

È possibile fare un PICNIC sull’erba del prato. Portate 
un telo, scegliete i vostri piatti e vi sarà preparato un 
cestino. Meglio prenotare.

Domenica ore 17  Laboratorio  
Microgreens, integratori naturali - Un viaggio nel 
meraviglioso mondo dei microgreens, la rivoluzione 
verde che sta conquistando cuochi, nutrizionisti e appas-
sionati di salute in tutto il pianeta. A cura di ErbeLuce

Sabato ore 17,00 Laboratorio: “I mille usi della 
canapa” a cura di BioAgrigea

Sabato ore 19,00 Concerto dei Grooving Birds



Gli espositori e i prodotti

Proposte enogastronomiche

FATTORIA CANTON DEL DIAVOLO - Castelnuovo R. (MO)
Fiori, piante varie, erbe aromatiche
MONTAGNAINCITTÀ - Bologna
Erbe aromatiche e officinali fresche ed essiccate, un-
guenti e creme, oli per capelli e massaggi, oli essenziali 
e idrolati, saponi e candele, sacchettini di erbe magiche
LA LAMMA soc agr. - Madonna di Rodiano - Valsamoggia Bo
Lavanda in olio essenziale, cosmetici alla Lavanda 
ed altre erbe officinali; erbe selvatiche essiccate, 
fresche e trasformati fitoalimurgici (progetto Erbazze- 
Sapori selvatici d’Appennino)    Bio
Az agr. LA SELVA ARMONICA - Appennino modenese
Pane, pasta madre, biscotti, prodotti da forno, com-
poste e succhi   Bio
Az. agr. FAVALI DANILO  - Vezzano sul Crostolo (RE)
Carne bio di Chianina, salami, bresaola, luganiga e 
ragù di Chianina, orzo decorticato, vini   Bio
SAPORI DELL’APPENNINO - Appennino tosco-emiliano
Apicoltura, specialità del sottobosco,    Solo Domenica

DULZURA - Rosola di Zocca (MO)
Prodotti da forno, biscotti e taralli, con erbe e frutta di 
stagione  Bio
CASA BALSARENA - Modena 
Aceto, succo d’uva, salse e condimenti   BIO  
CATIA FARI - Forlì
Spezie, erbe, tisane e profumi da tutto il mondo
IL FAGGETO - Vedegheto Valsamoggia (BO)
Zafferano e derivati    Bio              Solo Domenica                
API SELVATICA - Castelnuovo Rangone (MO) 
Miele e derivati     Bio
CLO’ E PALLOTTI -  Castelfranco E. (MO) 
Fragole     Bio                              Solo Domenica

AZ.AGR. CA’ ORTO - Valsamoggia (BO)  
Ortaggi di stagione e fragole   Bio      Solo Domenica                                   
STRULGADOR Erboristi - Monteombraro di Zocca (MO)  
Gemmoderivati, Tinture Madre, Unguenti e Oli, Tisane, 
Idrolati, Acetoliti, Conserve, Succhi, Vermouth... Bio
LES SAVONS D’OCEANE Marsiglia (negozio in Modena)                     
Saponi naturali di Marsiglia con essenze di erbe e frutti
AFRO CAVALLI  - Parma
Caffè di farro e di kamut      Bio

NADIA BONINI - Castelvetro (MO)
Miele, Propoli, cera, polline, zafferano
Az. agr. FANTINI - Fabbrico (RE) 
Pasta artigianale, confetture di Mela Campanina, 
succhi di pera Wiliam e di uva, farina integrale maci-
nata a pietra e di grani antichi, prodotti da forno 
BIOAGRIGEA - Padova
Prodotti con canapa - saponi antiage scrub, con canapa e 
lavanda, idratante con oleolito - olio corpo, crema viso, spray 
mani, spray anti odore con canapa e menta    

ERBELUCE - Serramazzoni (MO)           Bio
Tisane; salse e composte; sali aromatizzati; mieli e 
mieli aromatizzati; olio essenziale, idrolato e cosmetici 
naturali a base di Lavanda, zafferano puro in stammi, 
mazzetti di erbe aromatiche e microgreens

CARLA FRESIA - Montese  
Confetture e miele
Az. agr. SHANTI - Casina (RE)
Farro, farina di farro, caffè di farro, paste secche aro-
matizzate con erbe e biscotti vegan di farro.   Bio
ISLA BONITA - Bologna
Cosmetici vegetali ricavati da frutti tropicali
MAGICAMENTE LIBERI  e ROMPIBOLLE -  Savignano s.P. 
Prodottti green per la cura della persona e della casa
SALVIAMOCILAPELLE - Casalecchio di Reno (BO)
Abbigliamento e accessori in tessuti naturali, oli 
essenziali puri, cosmetici e detergenti    Bio
MARIA ELENA MAGLI  - Savignano s/P (MO)
Composizioni di piantine grasse confezionate a mano 
con sabbie colorate, nastri in organza e materiali vari in 
contenitori di vetro/ latta/plastica con arte del riciclo. 
L’OFFICINA DEI SOGNI DI PIER - Savignano s/P (MO)
Oggetti in legno profumato di cirmolo
FRANCO MASINI - Savignano s/P (MO)
Manufatti in legno
M. CRISTINA DI BELLO
Oggetti creati con materiali di recupero
MARCO MANNI - Guiglia (MO)  
Cesti e panieri con dimostrazione 
MILENA MARIANI - Imola
Bijoux con fiori e pietre naturali
COSATICREO - Valsamoggia (Castello di Serravalle) 
Sartoria creativa, con recupero e rivisitazione di vecchi abiti; 
oggetti quotidiani abbinati a prodotti naturali (lavanda, tulipani...)

LAPINA CREATIONS -  Vignola (MO)
Borse, pochette, astucci, custodie, tovagliette con tessuto 
indistruttibile e linea con tessuto jeans di riuso e cotone - 
abbinamenti con miele millefiori e sale aromatizzato
MARIUS CREAZIONI ARTIGIANALI - Bologna 
Casette illuminate, fate e gnomi, vasi decorati e dipin-
ti, lampade, con materiale di riuso   Solo Sabato

MARCELLO POZZI - Gorzano (MO)
Impagliatore di sedie, con dimostrazione Solo Domenica

MARIA DEGLI ESPOSTI - Savignano s. P.
Foulard fatti di fibra d’arancio e bambù
SALGHININATURALFASHIONPROGET - Cotignola (RA)  
Abiti in tessuti naturali stampati e tinti con elementi botanici

BEATRICE RICCHIERI - Modena
Monili, pezzi unici, in ceramica Raku (antica tecnica giapponese)
BIMBI BOOM - Modena    
Abbigliamento per bambini - tutto fatto a mano Solo Domenica

AUGUSTO CIRCOSTA - Modena   
Libri usat su tematiche verdi (botanica, orticoltura, giardinaggio)
MAURIZIO LIPPI  - Pistoia 
Pittura artistica su sassi              Solo Domenica

I TIGLI -  Savignano s/P (MO)
Oggetti e creazioni dei laboratori del Centro   Solo Sabato

LAS FLORES DE DIANA - Monteveglio
Creazioni con fiori secchi e resina
Erboristeria LIQUIRIZIA - Bazzano
infusi - cosmesi naturale - integratori e lampade di sale
L’ARCOBALENO DI CLAUDIA
Tessuti naturali stampati a mano con fiori e foglie

WHITE DOG  Birre artigianali

Az. agr. FAVALI  PANINI con: hamburger di chianina, 
parmigiano reggiano e cipolla grigliata / Roastbeaf di chia-
nina / Salame di chianina / Salame di maiale / Lambrusco

BAR LUME GREEN   Aperitivi e altre delizie

FATTORIA DIDATTICA GERMOGLIO  
Focacce, pizze                         Solo Domenica

Ristorante AL PRATO D’ERBE
Aperto sabato e domenica, a pranzo e a cena
PICNIC sull’erba del prato. Portate un telo, scegliete i vo-
stri piatti e vi sarà preparato un cestino. Meglio prenotare.
Menù in ultima pagina Prenotazioni pranzo, cena e 
picnic  cell 351 979 4140


