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Tra le onde delle emozioni
Con l’intervento di 

Stefano Rossi
Stefano Rossi è psicopedagogista, formatore e autore, 
tra i maggiori esperti italiani in educazione emotiva e relazionale. 
Da anni si dedica al benessere di bambini, adolescenti 
e insegnanti, unendo competenza scientifica e profonda umanità. 
Attraverso i suoi incontri e libri, aiuta genitori, docenti e ragazzi a 
costruire fiducia, empatia e consapevolezza di sé.

Con sensibilità e passione, Stefano Rossi, 
psicopedagogista e divulgatore, 
accompagnerà  i docenti  in un viaggio 
tra emozioni, autostima e consapevolezza.

in collaborazione con l’Ufficio VIII - Ambito Territoriale di Modena

LUNEDì 16 FEBBRAIO 2026

Programma
ore 14:00 Saluti istituzionali 
Azienda USL di Modena 

ore 14:15 Introduzione a cura di Annalisa Mazzetti 
Dirigente scolastica, 
Rappresentante Cabina di regia Progetto Scuola delle emozioni

ore 14:30 - 16:00 
DOCENTI DI SCUOLA SECONDARIA I E DI II grado

Mente adolescente- strategie didattiche 
e relazionali per il successo formativo
Comprendere come funziona il cervello adolescente è cruciale per 
impostare strategie efficaci, al fine di supportare  gli studenti 
nelle scelte, promuovendo un'educazione emotiva  profonda

ore 17:00 - 18:30 
DOCENTI DELLA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA

Se non credi in te chi lo farà? 
Riflessioni per un approccio educativo efficace
Strategie per potenziare l'autostima e l'auto efficacia degli studenti 
affinché il contesto scuola contribuisca in modo positivo al processo 
evolutivo delle nuove generazioni  

ore 19:00 Chiusura dei lavori


