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Istruzioni per navigare
nell’oceano digitale

D I G I T A L  D E T O X

ORE 20.30

AULA MAGNA 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Via Emilia Romagna 290 SAVIGNANO SUL PANARO

Iniziativa realizzata nell ’ambito del Piano Nazionale
 Cinema e Immagini p er la Scuola promosso da

 MiC-Ministero della Cultura e 
MIM-Ministero dell ' Istruzione e del Merito

CONSAPEVOLEZZA E BENESSERE DIGITALE
Quanto tempo passiamo davanti agli schermi?

 Strumenti uti l i  per imparare a usare la tecnologia in modo
consapevole e migliorare i l  rapporto con lo smartphone 


